
EineStundeZeit 

Nachbarschaftshilfe 
von und für Menschen in 

Winnweiler 

 

Tel.: 06302 / 92 41 84 

Email: info@einestundezeit.net 

www.EineStundeZeit.net 

EineStundeZeit 
Möchten Sie unsere Hilfe in Anspruch      
nehmen oder sich als Helfer zur Verfügung 
stellen, dann melden Sie sich bitte bei        

unseren Ansprechpartnern: 

Sie erreichen uns unter der Telefon-
nummer: 

06302 / 92 41 84 

Von Montag bis Freitag, 

10 Uhr - 12 Uhr und 16 Uhr - 18 Uhr 

Email: info@einestundezeit.net 

 

Spendenkonto: 

Gemeinde Winnweiler 

Stichwort: „EineStundeZeit“ 

Sparkasse Donnersberg 

IBAN: DE94 5405 1990 0080 0000 45 

BIC:   MALADE51ROK 

Volker Demmerle, Peter Riedel, Michaela Demmerle, Silke Borst, 

Bernhard Franke-Polz, Birgid Nunheim, Kerstin Weis, Beate Steitz  

 EineStundeZeit wird unterstützt von der Gemeinde Winnweiler sowie vom Ministerium 

für Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie des Landes Rheinland-Pfalz 



 

   

 

Unsere Idee ist,   

Menscheneine Stunde Zeit zu schenken.  

 

Wir sind ehrenamtlich Helfende, die hilfe-

suchenden Menschen aus Winnweiler und 

den Ortsteilen Alsenbrück-Langmeil, 

Hochstein und Potzbach unterstützen 

wollen. 

 

Ob nun Hilfe bei Formularen, Begleitung 

beim Einkauf, zum Spazieren, zur Kirche 

oder zum Arzt, 

oder einfach nur einen Besuch, weil Sie 

Lust auf Gesellschaft haben. 

Auch für kleinere technische Themen (PC, 

Handy, Fahrrad) oder handwerkliche Din-

ge, versuchen wir Helfende für Sie zu fin-

den. 

  

Einmal im Monat veranstalten wir das Be-

gegnungscafé, wo Sie sich bei Kaffee und 

Kuchen miteinander austauschen können. 

Die Termine werden in der Winnweiler 

Rundschau veröffentlicht. 

Sie möchten mithelfen? 

Schenken auch Sie Ihren Mitmenschen, 

Eine Stunde Zeit. 

 

Eingeladen sind alle, ob jung oder alt, mit 

verschiedenen Interessen und Begabun-

gen, die Lust haben, das Miteinander un-

serer Bürger zu stärken, ihnen Hilfe und 

Zuwendung zu geben. 

 

Wir bieten Ihnen... 

 Begegnungen mit anderen Menschen 

 Einführung in Ihre Aufgabe 

 freie Zeiteinteilung 

 regelmäßigen Erfahrungsaustausch 

 Versicherungsschutz 

 Fortbildungen 


